
制定一个计划

我家的计划
您家里成员的信息

  姓名：   电话号码：

  姓名：   电话号码：

  姓名：   电话号码：

如果我们无法回家
我们的集合地点： 如果我们不能回家，应该在哪里集合（本地以及城外）？

 写下一个地址以及说明：

谁去接孩子？ 如果我们无法去接孩子，谁去接？

  姓名：   电话号码：

  姓名：   电话号码：

如果我们彼此联系不上？ 
我们将留言给： 谁是我们查询留言时该找的人（指定一个住在城外的人，以防万一本地电话线不通）？

  姓名：   电话号码：

  姓名：   电话号码：

在哪里获取最新消息：我们如何获取最新的新闻/警报（哪个广播电台、网站、社交媒体网页）？

 广播电台/网站/社交媒体：

谁有可能需要我们的帮助？想想哪些朋友和邻居可能需要我们的帮助或者能够向我们提供帮助。

  姓名：   电话号码：

  姓名：   电话号码：

HAPPENS



我们需要与谁联系？（紧急情况下永远要拨打111）
想一下议会的紧急情况热线、医疗中心/医生、房东、保险公司、电力公司、托儿所/学校、工作单位、家庭成员

 紧急服务  111

  姓名：   电话号码：

如果我们被困在家中
我们是否有应急物品？三天或更长时间的食品和饮用水（能够满足所有人包括婴儿和宠物的需要）？装有电池的手电筒和收音机？急救/医疗
用品？这些物品不必都放在一个大箱子里，但是我们可能需要在黑暗中能够找到它们。我们是否知道如何关上水、电或燃气？

 写清楚这些物品都存放在什么地方：

 如何关闭水和燃气的详细说明：

如果我们断了电
我们如何做饭、防寒、夜晚照明？如果自动提款机不能用的话，我们有没有备用现金？我们有没有足够的燃油以防加油站不能使用？

 写下来您和您的家人都需要做什么： 

如果我们断了水
我们是否有足够的饮用水（每人每天3升，能满足3天或更长时间的需要），每12个月进行更换。我们用什么来做饭和清洗？我们上厕所使用
什么？

 您将怎么做？您做了怎么样的准备？

如果我们不得不仓促离开
我们每个人是否都有逃生包（Getaway Kits）*？放在家里、工作单位、汽车里？ 
* 一个小包，里面装有保暖的衣服、手电、收音机、急救包、食品和水，以帮助您到达安全的地方。

 您存放逃生包的地方：


